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UNSER ZIEL: AKTIVVE, STARKE KINDER &
JUGENDLICHE.

Wir wollen die Sport- und Handballangebote fir Madchen und Jungen im Oberbergischen Kreis und dartiber
hinaus erweitern bzw. nachhaltig starken — und so dauerhaft einen gesellschaftlichen Beitrag leisten!
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ONLINE-TRAINING

Die Handballschule Oberberg ubernimmt das Training fur
eure Mannschaft oder euren Verein. Wir bieten Euch ein
60minutiges Online-Training an, das unter Leitung unserer
lizenzierten Trainer durchgefuhrt wird. So kann trotz
Corona ein Trainingsbetrieb aufrechterhalten werden.
Beim Training werden athletische und koordinative
Ubungen durchgefiihrt, bei denen der Ball stets ein
Bestandteil ist.

WWW HANDBALLSCHULE-OBERBERG.DE
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ONLINE-TRAINING ALLE INFOS

AUF EINEN BLICK

\'EREINE &
MANNSCHAFTEN

Ubersic
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ONLINE'TRAINING WAS BENOTIGT IHR DAFUR?
\'EREINE &
MANNSCHAFTEN
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ONLINE-TRAINING
\'EREINE &
MANNSCHAFTEN

ABLAUF UND INHALT (BEISPIEL):
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WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

HANDBALLSCHULE OBERBERG

ANMELDUNG
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