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Mit Auge, Technik und Kopfchen

Die Handballerin Katharina Strufy (25) vom HSV Troisdorf steht zur Wahl als Sportlerin des Jahres

VON OLAF POHL

Rhein-Sieg-Kreis. Kurz, aber kna-
ckig — so konnte man das bishe-
rige Sportjahr wohl treffend zu-
sammenfassen. Obwohl Saisons
abgebrochen und GrofSevents
wie die Olympischen Spiele Co-
rona-bedingt abgesagt werden
mussten, blieben geniigend
Highlights {ibrig. Aufstiege wur-
den gefeiert und Titelgewinne
bejubelt. So haben Mitarbeiter
des Rhein-Sieg-Anzeiger, der
Rhein-Sieg Rundschauund Bon-
ner Rundschau sowie Kreis-
sportbund-Prisident Wolfgang
Miiller erneut eine bunte Kandi-
datenauswabhl fiir die Sportler-
wahl 2020 treffen konnen. Fiir
die drei Kategorien wurden je-
weils 20 Sportler, Sportlerinnen
und Mannschaften aus dem
Rhein-Sieg-Kreisnominiert. Be-
vor unsere Leser Anfang 2021
abstimmen diirfen, werfen wir
schon jetzt einen Blick auf die
Kandidatenliste.

Katharina Struf3 (25/HSV Trois-
dorf): Sie ist zwar keine Spieler-
trainerin, konnte aber gut eine
sein. Doch wenn Kathi Strufd mit
der ersten Damen-Mannschaft
des HSV Troisdorf auflduft, ist
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sie ausschlieRlich Teamkolle-
gin. Und das, obwohl sie zahlrei-
che der zumeist jiingeren Mit-
spielerinnen sechs Jahre lang
selbst trainiert hat — unter ande-
reminder B-Jugend-Nordrhein-
liga. Nein, Coach des Verbands-
ligisten ist Ralf Riidebusch und
der sagt iiber seine Fiihrungs-
spielerin: ,,Sie ist mein verlan-
gerter Arm auf dem Feld. Ich be-
spreche mich oft mit ihr. Sie wird
vondenanderenals Leitfigur ge-
sehen. Das ist ein grofSer Vorteil
fiir mich.”

Mit ihren 25 Jahren ist Strufd
im besten Handballerinnen-Al-
ter und dennoch gehort sie beim
Team aus der Aggerstadt bereits
zu den Routiniers: ,,Deshalb ver-
sucheichim Spiel auch voranzu-
gehen. Ich rede viel mit meinen
Nebenleuten, um unser Spiel
stetig zu verbessern.”

Dasistdem HSV in der Saison
2019/20 wieder einmal sehr gut
gelungen. Zum Zeitpunkt des

vorzeitigen Abbruchs wegen der
Corona-Pandemie lag Troisdorf
auf Platz zwei. ,Das hat uns den
Aufstieg in die Verbandsliga be-
schert. Wir hitten die Saison
dennoch gerne sportlich zu Ende
gebracht®, so die Riickraum-Mit-
te-Spezialistin, die als Spielma-
cherin wesentlichen Anteil am
sportlichenErfolghatte., Ichbe-
obachte die Abwehr des Gegners
genau und setze dann Spielziige
mit den richtigen Antworten in
Gang. Vorrangig verteile ich die
Bélle, aber mein eigener Ab-

In der Rundsporthalle groRR geworden: Katharina Strufd vom HSV.

schluss kommt dabei auch nicht
zu kurz®, so das Troisdorfer Ei-
gengewdchs.

In der Abwehr steht sie eben-
fallsinder Mitte. Hier sortiert sie
die HSV-Defensive und sorgt fiir
Stabilitdt. Riidebusch lobt die
jlingste Entwicklung seiner
Spielerin mit der Trikotnummer
95:,,Sie war ein Garant fiir unse-
ren Aufstieg. Eine gute Spielerin
war siejaschonimmer, aberjetzt
hat sie auch noch an Athletik
hinzugewonnen. Wo Kathi ist,
ist bei uns die Mitte. Sie ist eine

EM-Aus in Runde eins

Judo: Moritz Plafky vom JC Hennef muss sich in Prag dem
Ukrainer Artem Lesiuk geschlagen geben - trotz Fithrung

VON TIM MIEBACH

Hennef. Der Saisonhohepunkt
sollte sich als tiefe Enttdu-
schung entpuppen. Moritz Plaf-
ky (24) vom JC Hennefist bei der
Judo-Europameisterschaft  in
Prag (Tschechien) in der ersten
Runde ausgeschieden. Der Vor-
jahres-Fiinfte unterlag dem
Ukrainer Artem Lesiuk (23), der
am Ende nur knapp an einer Me-
daille vorbeischrammen sollte.
Dabei hatte Plafky beim ers-
ten internationalen Wettkampf
seit der Corona-Pandemie (und
gut einen Monat nach dem DM-
Titel mit dem Hamburger JT in
Brandenburg) lange Zeit ge-
fiihrt. Bis 20 Sekunden vor dem
Kampfende lag der Deutsche mit

einem halben Punkt (Waza-ari)
vorne, doch dann schickte ihn
sein Rivale mit einem blitz-
schnellen Innenschenkel-Wurf
(Uchi-Mata) auf die Matte und
erhieltdafiireinen ganzen Punkt
(Ippon). ,Knapper kann man
kaum verlieren®, bilanzierte Ka-
men Kabasov.

Auf Olympia-Kurs

Der Vereinstrainer aus Hennef
hatte den Kampf per Livestream
im Internet verfolgt und von zu
Hause aus die Daumen gedriickt.
Im Judo entschieden ,winzige
Kleinigkeiten {iber Sieg oder
Niederlage, manchmal nur Mil-
lisekunden®“. Das Erstrunden-
Aus seines Schiitzlings sei ,ex-
trem bitter. Zumal es ja auch um

Punkte fiir die Weltrangliste
ging, iiber die man sich fiir die
Olympischen Spiele 2021 in To-
kio qualifiziert.“ Als Weltrang-
listen-27. seiner Gewichtsklasse
(bis 60 kg) befindet sich Plafky
allerdings nach wie vor auf
Olympia-Kurs. ,,Stand jetztister
dabei, aber er darf sich nicht zu
sicher sein®, so Kabasov.
Umden Traumvon seiner ers-
ten Olympia-Teilnahme (im
Mutterland seines Sports) nicht
zu gefihrden, sollte Plafky sein
Punktekonto also weiter aufsto-
cken. Die néchste Gelegenheit
dazu erhilt der gebiirtige Loh-
marer wohl erst im néchsten
Jahr, denn das fiir Anfang De-
zember geplante Grand-Slam-
Turnier in Tokio wurde Corona-
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VON DER KREIS- IN DIE VERBANDSLIGA

Katharina StruB (25) spielt seit
der D-Jugend fur den HSV Trois-
dorf.AlsA-,B-und C-Jugendliche
ging sie jeweils in der Oberliga
auf Torejagd - und damitin der
hochstmdglichen Spielklasse.
Mit dem B-Jugend-Team drang
sie sogar bis ins Halbfinale um
die Meisterschaft vor.

Im Seniorenbereich feierte sie
denDurchmarschvonderKreis-
bis in die Verbandsliga, in die

man zur Saison 2020/21 auf-
gestiegen ist.

Von 2012 bis 2018 war die ge-
lernte Bankkauffrau Trainerin
einer Madchen-Mannschaft,
die in der B-Jugend sogar in der
Nordrheinliga an den Start ging.
Viele Spielerinnen konnte Strufl
fur die erste Damen-Mann-
schaftgewinnen, sodass sienun
mitihren Ex-Schitzlingen in ei-
nem Team spielt. (opo)

zentrale Figur inunserem Spiel.”
Die so Gelobte iibt sich in Be-
scheidenheit: ,Handball ist ein
Mannschaftssport. Dakann man
nur gemeinsam erfolgreich sein.
Teamgeist ist mir sehr wichtig.
Zweioder drei gute Spielerinnen
reichen nicht aus; man muss als
Team funktionieren.”

Die aktuelle Spielzeit ist nach
nur zwei Partien fiir den HSV be-
reits wieder unterbrochen wor-
den. Ob und wann der Spielbe-
trieb aufgenommen wird, ist un-
gewiss. Zum Auftakt beim PSV

Koln kassierte man eine 23:33-
Niederlage, aber schon beim
26:22-Erfolg gegen die HSG Eus-
kirchen holte der Liganeuling in
der Rundsporthalle am Elsen-
platz die ersten Punkte fiir den
Klassenerhalt — auch dank vierer
Tore von Strufs. Der zweite Lock-
down fiir den Vereinssport ist
auch fiir sie ,eine schwierige
Zeit. Ich vermisse meine Team-
kolleginnen und den Handball.
Ich freue mich schon jetzt da-
rauf, wenn wir wieder gemein-
saminder Halle stehenkénnen.*

Beim DM-Finale in Brandenburg war Moritz Plafky noch obenauf, bei

der EM in Prag gut einen Monat spater nicht mehr.

bedingt abgesagt. Der Grand
Prixin Tel Aviv (23.bis 25.Januar
2021) wurde indes noch nicht
aus dem Terminkalender gestri-
chen. Auf die Veranstaltung in
Israel wird sich Plafky am Bun-
desstiitzpunkt in Koln akribisch
vorbereiten. SchliefSlich soll der
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néchste Saisonhohepunkt nicht
ohne ihn stattfinden.

Am Samstag gehen in Prag
derweil die aus Sankt Augustin
stammenden Briider Karl-Ri-
chard (bis 100kg, Bayer Leverku-
sen)und JohannesFrey (iiber 100
kg, JC Diisseldorf) auf die Matte.

Zweitligist
Mondorf
schielt weiter
nach oben

VON OLAF POHL

Niederkassel. Wenn man be-
denkt, wie andernorts Sportver-
eine unter der Corona-Last dch-
zen und stohnen, herrschen
beim TuS Mondorf momentan
geradezu paradiesische Zustéan-
de. Als Zweitligist gelten die Vol-
leyballer als Profis. Demnach
diirfen sie nicht nur weiter trai-
nieren, sondern auch Meister-
schaftsspiele bestreiten — wenn
nicht ein eigener oder gegneri-
scher Spieler bei den regelmafsi-
gen Corona-Tests ein positives
Ergebnis erhilt. Auch die Partie
des TuS beim TuB Bocholt (So.,
16 Uhr) diirfte stattfinden, denn
beide Teams sind bislang ohne
Verdachtsfélle durch die Saison
gekommen.

Auch sportlich lauft es rund
fiir die Mannschaft des Trainer-
gespanns Tasos Vlasakidis und
Sven Vollmert. Mit zehn Punk-
ten aus sechs Spielen steht der
TuS im gesicherten Mittelfeld,
ist immer noch in Schlagdistanz
zur Spitze und hat einen komfor-
tablen Vorsprung aufdie ,Keller-
kinder“ aus Baden, Bocholt, Es-
sen, Braunschweig und Frank-
furt. Auf letz-
tere vier Geg-
ner trifft Mon-
dorf nach dem
jlingsten Duell
mitdem TV Ba-
den (3:0) als
nichstes. Die
Gelegenheit
scheint  also
giinstig, sich
bis Anfang Dezember in der Ta-
belle weiter nach vorne zu arbei-
ten. ,,Die Chancen stehen nicht
schlecht. Denn jetzt kommen
Teams, gegen die wir punkten
sollten®, sagt Vollmert und
schielt auf Rang vier, von dem
man nur drei Punkte entfernt ist.

Bocholt hat sich Anfang No-
vember mit Rudy Schneider ver-
starkt, der im Sand immerhin
Nationalspieler ist und auf der
Diagonalposition beim TuB zum
Einsatz kommt. Zudem steht
wieder einmal das Duell der bei-
den Liberos Lennart Bevers
(TuB) und Lars Pohlmann (TuS)
an. ,Die beiden kennen sich
schon aus Kindheitstagen®, ver-
rdt TuS-Manager Klaus Utke.

Nachdem 1:3im Vorjahrsinnt
Mondorf auf eine Revanche. Im
Training unter der Woche haben
sich zahlreiche Spieler fiir die
Start-Sechs empfohlen - zuletzt
ganz besonders AufSenangreifer
Fabian Kaiser, aber auch Diago-
nalspieler Markus Koppke oder
Zuspieler Tim Kreuzer und Mit-
telblocker Alexander Sellmayer.
Trotz der sehr guten Verfassung
mahnt Utke: ,Der jlingste Bo-
cholter Sieg in Schiittorf ist eine
Warnung. Auch wenn es deut-
lich schwerer werden sollte als
zuletzt gegen Baden: Wir sind
heifd auf die ndchsten Punkte.”

Sven
Vollmert

2. BUNDESLIGA NORD
Lindow-Gransee - TV Baden Sa., 18.00
SVWarnemiinde - Moerser SC Sa., 18.30
PSV Neustrelitz - Kieler TV Sa., 19.00
W Essen - FC Schiittorf Sa., 20.00
TuB Bocholt - TuS Mondorf So.,16.00
1. Lindow-Gransee 6 186 16
2. Kieler v 5 152 14
3. Moerser SC 6 16:6 14
4, PSV Neustrelitz 6 15:10 13
5. VCBitterfeld 7 15:10 13
6. SVWarnemiinde 5 125 12
7. FCSchittorf 7 1312 1
8. TuS Mondorf 6 13:12 10
9. TuB Bocholt 6 616 4
10. TVBaden 6 515 4
11. WEssen 5 5:14 2
12. Braunschweig 5 515 1
13. I. Frankfurt 6 318 0



